. RECOMENDACIONES -

No consuma sal - Evite el sobrepeso - No fume - No
tome café - No tome alcohol - Realice ejercicios
regularmente - Lleve una dieta saludable

Medicacion utilizada Dosificacion | Mg/Dia | Comp/Dia

CONTROL DE PRESION ARTERIAL -

Nombre del paciente

Edad Peso Sex0 Masculino O

Femenino O

Tratado por el Dr.

Gentileza de:
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Fecha

Hora

CONTROL DE PRESION ARTERIAL mm/Hg.

P. Maxima P. Minima Pulsaciones Fecha Hora P. Maxima

P. Minima

Pulsaciones

Fecha

Hora

CONTROL DE PRESION ARTERIAL mm/Hg.

P. Maxima P. Minima Pulsaciones Fecha Hora P. Maxima

P. Minima

Pulsaciones

Fecha

Hora

CONTROL DE PRESION ARTERIAL mm/Hg.

P. Maxima P. Minima Pulsaciones Fecha Hora P. Maxima

P. Minima

Pulsaciones




